
Hallo Lauffreunde!
Hier sind einige interessante Läufe für euch aufgelistet, vom Klassiker bis zu interessanten Veranstaltung im Großraum Hamburg.

Habt ihr weitere Läufe, von denen die anderen wissen sollten? Schreibt mir diese und sie kommen zur Liste dazu!
Ich denke so sollten wir bei vielen Läufen den Stader SV in guter Zahl vertreten können!

Viel Spaß beim Trainieren und Laufen! Läufe und Ergebnisse bitte an:   julian.elfers@ewetel.net

Datum Veranstaltung Ort Distanzen Preise Anmeldeschluss

28. Jan Winterlauf Oldendorf 5, 10, 15 km 12,00 € 21.01.2024 Ausschreibung
20 bis 50 km 24,00 €

28. Jan Süderelbe Cross HH-Neugraben 5,3 km 16,00 € 16.01.2024 Ausschreibung
10,8 km 18,00 €

25. Feb SVE Halbmarathon HH-Eidelstedt Halbmarathon (21,2 km) 20,00 € 11.02.2024 Ausschreibung

10. Mrz Celler Wasa-Lauf Celle 2,5 km 6,00 € 17.02.2024 Ausschreibung
5 km bis 20 km 13,00 €
Staffel 40,00 €

07. Apr Int. Wilhelmsburger HH-Wilhelmsburg 5 km 11,00 € 26.03.2024 Ausschreibung
Insellauf 10 km 25,00 €

21,0975 km 31,00 €
14. Apr Elbelauf Brunsbüttel Brunsbüttel 5km 10,00 € 25.03.2024 Ausschreibung

10 km 10,00 €
Halbmarathon (21,2 km) 12,00 €
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Datum Veranstaltung Ort Distanzen Preise Anmeldeschluss

14. Apr ADAC Marathon Hannover 10 km 42,00 € 17.03.2024 Ausschreibung
Halbmarathon (21,2 km) 74,00 €
Marathon 101,00 €

21. Apr Hamburger Halbmarathon HH-Neugraben 5 km 12,00 € 29.02.2024 Ausschreibung
durch das Alte Land 10 km 15,00 €

Halbmarathon (21,2 km) 18,00 €
28. Apr HASPA Marathon Hamburg 42,195 km 120,00 € 24.03.2024 Ausschreibung

Staffel 180,00 €

30. Apr Lauf in den Mai Neuenwalde 5 km 42,00 € 08.04.2024 Ausschreibung
10 km 74,00 €

101,00 €

14. Jan Winterlaufserie HH-Wilhelmsburg 5 km bis 20 km 04.01.2024 Ausschreibung
04. Feb Wilhelmsburg Preis gesamte Serie: 35,00 € Nachmeldung bis 13.01.
03. Mrz

Einzelstarts 19,00 €

18. Feb Oste-Cup Zeven 0,83 km bis 7,4 km 4,50 € 14.02.2024 Ausschreibung

03. Mrz Scheeßel 0,6 km bis 9,35 km 4,50 € 28.02.2024 Ausschreibung

10. Mrz Zeven 0,7 km bis 9 km 4,50 € 06. Mrz Ausschreibung
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