
 

25. Swim & Run – Wettkampf 
Samstag, den 25. Mai 2024 

Start ab 10.00 Uhr 
 Stader Freibad Solemio  

 

 
Die Veranstaltung ist ein Wettkampf innerhalb 
der TVN Schülerserie mit insgesamt 14 
Veranstaltungen. 

 
 

 
Veranstalter: Stader Schwimmverein von 1920 e.V. 
 
Informationen: info@stader-schwimmverein.com 
 
Anmeldung: Online über den Link (s. unten)    
 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 23. Mai 2024 
 
Teilnahmegebühr: Schüler/Jugendliche und Erwachsene je 8,00 Euro 
 Pro Staffel  6.00 Euro 
Für die Veranstaltung gelten die zum Veranstaltungstermin gültigen 
Hygienevorschriften des Freizeitbades „Solemio  Stade“ und ggf. die gültige 
Fassung der Corona-Verordnung des Landes Niedersachsen  
Altersklassen / Strecken: 
 SchülerInnen D Jg. 17 und jünger   50m / 200m 
 SchülerInnen C Jg. 16 / 15  100m / 400 m 
 SchülerInnen B Jg. 14 / 13  200m / 1000m 
 SchülerInnen A Jg. 12 / 11  300m / 2000m 
 Jugend B  Jg. 10 / 09  400m / 3000m 
 Jugend A  Jg. 08 / 07  400m / 4000m 
 Offene Klasse Jg. 06 und älter 400m / 4000m 
 Staffel (w + m) Jg. 10 und älter 4x100m/500m 
. 

• Anmeldung über beigefügten Link: Anmeldung 
            Mit Anmeldung beim 25. Swim&Run bestätigen die Teilnehmer*innen, dass ihnen  

            folgendes bekannt ist  

• Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

• Haftungsansprüche gegen der Veranstalter sind ausgeschlossen. 

• Eine Teilnahme kann erst nach Eingang der Startgebühr erfolgen . 

• Ohne eine Anmeldebestätigung des Veranstalters, die Anmeldung nicht gültig ist. 

• Mit Meldung durch den Verein wird versichert, dass die Sportgesundheit bei 

Kindern, Schülern und Jugendlichen gem. §2.3 DTU - Sportordnung nachgewiesen 

ist. 

• Staffeln sind am Wettkampftag bis 11:00 Uhr mit einem separaten Meldebogen 
anzumelden. Meldebögen liegen vor Ort aus. 

• Staffeln bestehen aus max. 4 Teilnehmern ab Jg. 2010 und älter (auch schon 
gestartete Sportler können teilnehmen) 

• Der erste Starter schwimmt 100 m und läuft 500 m und dann erfolgt mittels 
sichtbarem Körperkontakt die Übergabe zum zweiten Starter usw. 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO__Z04vSlUQzlMUFpPS0FEM0JYQlBZWDYxR0MyWkRWTy4u


• Auf der Laufstrecke ist eine Startnummer zu tragen. 

• Es sind Damenstaffeln, Männerstaffeln und Mixed-Staffeln zugelassen 

• Es gibt eine Gesamtwertung, egal ob Damenstaffel, Männerstaffel oder Mixed-
Staffel 

Das Startgeld ist auf folgendes Konto unter Angabe des Namens und Stichwort „SUR 24“ 
zu überweisen:  
STADER SCHWIMMVEREIN von 1920 e.V. 
KONTO:  Sparkasse Stade – Altes Land    
IBAN: DE02 2415 1005 0000 0060 23 

BIC: NOLADE21STS   oder beim Abholen der Startunterlagen zu zahlen. 
 

• Die Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich. Der Lauf wird nach den 
Regeln der DTU (Deutsche Triathlon Union) durchgeführt. 

• Für die Teilnahme ist der Abschluss des Schwimmabzeichens 
Jugendschwimmabzeichen Bronze verbindlich. Stichpunktartige Kontrollen behält 
sich der Veranstalter vor 

• Mit der Meldung durch den Verein wird versichert, dass die Sportgesundheit bei 
Kindern, Schülern und Jugendlichen gem. § 2.3 DTU – Sportordnung 
nachgewiesen ist. 

• Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr. Für Unfälle und abhanden gekommene Gegenstände jeder Art sowie 
Ereignisse durch höhere Gewalt haftet der Veranstalter nicht. 

• Geschwommen wird im Freibad auf einer 50m – Bahn. Die Lauftrecke ist ein 
Rundkurs. 

• Genehmigte Veranstaltung der Deutschen Triathlon Union. 
Zeitplan: 
 
8:00 – 9:30 Ausgabe der Startunterlagen 
 
ab 8:30 Verkauf Brötchen, Kuchen, Kaffee und Getränke 
 
9:45 Wettkampfbesprechung Jahrgang 2017 und jünger 
10:00 1. Start Jahrgang 2017 und jünger 
 
 Wettkampfbesprechung Jahrgang 2016/15 

              2. Start Jahrgang 2016/15 
 
 Wettkampfbesprechung Jahrgang 2014/13 
 3. Start Jahrgang 2013/12 
 

   Wettkampfbesprechung Jahrgang 2012/11  
              4. Start Jahrgang 2011/10 
 

                  Wettkampfbesprechung Jahrgang 2010/09 
              5. Start Jahrgang 2010/09 

 
 Wettkampfbesprechung Jahrgang 2008/07 und offene Klasse 
 6. Start 2008/07 
 
 7. Start offene Klasse 
 
 Wettkampfbesprechung Staffel 
 8. Start Staffel 
 
ca. 13:30 Siegerehrung 
Der erste Start erfolgt um 10:00 Uhr, alle anderen Wettkämpfe werden fortlaufend gestartet. Die Zeiten für 
die Wettkampfbesprechungen bzw. Startzeiten werden rechtzeitig vom Veranstalter bekannt gegeben. 

 
 


